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ROTEIRO– 22º/ 2021 / 2° TRIMESTRE 
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 

PROFESSORA :ANDRESSA FRIGHETTO TURMA:1ºANO 

COMPONENTE CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA , MATEMÁTICA, 

CIÊNCIAS , GEOGRAFIA, HISTÓRIA E ENSINO RELIGIOSO . 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 02 A 06 DE AGOSTO 
 

ALUNO : ________________________________________________________ 
 
O QUE VAMOS ESTUDAR? 

• Números e álgebra; sistema de numeração ; classificação , ordenação . 

• Campo de vida pública ; escrita compartilhada e autônoma ; produção de texto do campo da 
atuação cidadã. Fonema e grafema letra R. 

• Terra e universo; escalas de tempo ; atividades diurnas e noturnas de seres humanos. 

• Conexões e escalas ; ciclos naturais e a vida cotidiana ; relações entre os ritmos da 
natureza e os ambientes de vivência ( dia, noite, temperatura e umidade). 

• Imanência e transcendência ; o sentido de organização social e pertencimento nos espaços 
de vivência. 

• Mundo pessoal ; meu lugar no mundo ; identidade ; história de vida, do nome, caracteristicas 
pessoais e familiares. 

 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

• Entender dia e noite e suas atividades. 

• Identificar os números até 20 e sequencia . 

•  Construção e escrita de lista de palavras. 

• Relacianar grafema com o fonema (som) da letra R. 

• Identificar características pessoais e familiares. 

• Comparar as diferenças entre dia e noite. 

• Respeitar as diferenças existentes nas pessoas em seu espaço de vivência. 
 
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

• Para os alunos que estiverem em casa com o roteiro continua com ajuda da 

família para leitura das atividades, em um lugar adequado para realizar seus 

estudos . 

• Para os alunos que estiverem no presencial , com apoio pedagógico da 

professora , realizando o roteiro na escola. 

 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

• Registrar na própria folha impressa. 

• Colocar sempre o  NOME nos roteiros. 

• Livros didáticos : Língua Portuguesa páginas 158 E 159, História 10,11,12 E 13, 
Ciências 62 E 63, Matemática 88 E 98, Geografia 74, 75 E 76. 
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                                                  02/08/2021  SEGUNDA-FEIRA 
LÍNGUA PORTUGUESA E HISTÓRIA 

 
LIVRO DE HISTÓRIA PÁGINAS 10,11,12 E 13. 

 

 
 

PINTE O QUE COMEÇA COM AS SÍLABAS INDICADAS 
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                                                   04/08/2021  QUARTA-FEIRA 
MATEMÁTICA E CIÊNCIAS  

 
LIVRO DE MATEMÁTICA PÁGINA 88 

 
LIVRO DE CIÊNCIAS PÁGINAS 62 E 63 

 
PINTE DE AMARELO O QUE VOCÊ FAZ DURANTE O DIA E DE AZUL O QUE VOCÊ FAZ 
DURANTE A NOITE. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prefeitura 
de Rolândia 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

4 

 

 

PINTE AS CENAS , RECORTE AS FIGURAS DA PRÓXIMA FOLHA, E COLE-AS NOS 
QUADROS DE ACORDO COM ATIVIDADES QUE FAZEMOS DURANTE O DIA E A NOITE. 

 

 
 
 

 

PARA RECORTAR 
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                                                    05/08/2021  QUINTA-FEIRA 

LÍNGUA PORTUGUESA E GEOGRAFIA 
 

LIVRO DE GEOGRAFIA PÁGINAS 74 ,75 E 76. 
 

VAMOS JUNTAS O R COM AS VOGAIS E FORMAR A FAMÍLIA DO R. 
 

 
 

CIRCULE TODAS OS DESENHOS QUE COMEÇAM COM R E ESCREVA-OS: 
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                                                     06/08/2021  SEXTA-FEIRA 

 LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA E ENSINO RELIGIOSO  
 

LIVRO LÍNGUA PORTUGUESA PÁGINAS 158 E 159 
 

LIVRO DE MATEMÁTICA PÁGINA 89 
 

DEVEMOS RESPEITAR E AJUDAR QUEM PRECISA. 
TODA CRIANÇA DEVE APRENDER BEM CEDO A JUDAR OS SEMELHANTES. 
 
O QUE VOCÊ COSTUMA FAZER PARA AJUDAR SEUS SEMELHANTES? 
MARQUE COM X. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



PREFEITURA DE ROLÂNDIA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

22º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA. 
PROFESSORA: TATIANA S.F.SILVA                                            
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PERÍODODEREALIZAÇÃO: 02/ 08 A 06/08 DE 2021. 
ALUNO (A): _______________________________________ TURMA: 1º ANO.  

 

22º ROTEIRO DE ARTE 
 

NA AULA ANTERIOR CONHECEMOS A VIDA E OBRA DO ARTISTA IVAN 
CRUZ. 
SUAS OBRAS SÃO RELACIONADAS ÀS BRINCADEIRAS INFANTIS. IVAN 
CRUZ É PINTOR E ESCULTOR. 
TRIDIMENSIONAL: QUE COMPORTA TRÊS DIMENSÕES (ALTURA, 
COMPRIMENTO E LARGURA).   
OBSERVE A ESCULTURA ABAIXO:  
 

BRINCADEIRA PÉ DE LATA RETRATADA EM ESCULTURA DE IVAN CRUZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O QUE 
ESTUDAR? 

• UNIDADE TEMÁTICA: ARTES VISUAIS E ARTES INTEGRADAS. 

• OBJETO DE CONHECIMENTO: ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL, 
MATERIALIDADES E MATRIZES ESTÉTICAS E CULTURAIS. 

• CONTEÚDOS: COMPOSIÇÕES ARTÍSTICAS TRIDIMENSIONAIS COM 
REFERÊNCIAS EM OBRAS DO ARTISTA IVAN CRUZ; DISTINTAS 
MATRIZES ESTÉTICAS E CULTURAIS NACIONAL. 

PARA QUE 
ESTUDAR? 

• REALIZAR COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA APLICANDO OS ELEMENTOS 
DAS ARTES VISUAIS: CORES E FORMAS, RECORTE E DOBRADURA.  
 

COMO 
VAMOS  
ESTUDAR? 

• ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VÍDEOS OU 
OUVINDO OS ÁUDIOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E 
FAZENDO AS ATIVIDADES. 

COMO  
REGISTRAR
? 

• FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO 
OS MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE, 
RÉGUA, BORRACHA, LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA, TINTA, ETC. 



AGORA, É COM VOCÊ... 
2- OBSERVE OS BRINQUEDOS USADOS PELAS CRIANÇAS NESSA 
ESCULTURA E PENSE: VOCÊ CONHECE ESSES BRINQUEDOS? JÁ 
BRINCOU COM  ALGUM? ENTÃO, USANDO O PLANO TRIDIMENSIONAL, 
REPRESENTE O BRINQUEDO, HOJE CONHECIDO COMO PÉS DE LATA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMO FAZER O PÉS DE LATA:  PARA COMEÇAR A FAZER, É SÓ FAZER 
DOIS FUROS EM CADA UMA DAS LATAS E EM SEGUIDA, COLOCAR O 
BARBANTE PARA QUE A CRIANÇA POSSA SE APOIAR COM OS BRAÇOS 
E PUXAR AS LATAS ENQUANTO CAMINHA PARA QUE ELAS FIQUEM 
COLADINHAS NOS PEZINHOS DELES, OU VOCÊ PODE  SUA 
CRIATIVIDADE PARA PRODUZIR UM OUTRO DIVERTIDO BRINQUEDO 
COM MATERIAL RECICLÁVEL, PODE SER: PIÃO, PIPA, PÉS DE LATA, 
BILBOQUÊ, BUGALHA, BOLINHAS DE SABÃO, PETECA, CARRINHO, 
BONECA DE PANO, TOMBA LATAS, VAI VEM, CATA-VENTO, OU OUTRO 
QUE VOCÊ CONHEÇA. FAÇA O BRINQUEDO QUE VOCÊ QUISER E 
DIVIRTA-SE! 
 
 NO ESPAÇO ABAIXO REGISTRE POR MEIO DE DESENHO O BRINQUEDO 
QUE VOCÊ CONFECCIONOU. 
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA. 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 02 A 06 DE AGOSTO DE 2020 

NOME: _____________________________________________________________TURMA: 1º ANO  
 
 
UNIDADE TEMÁTICA: GINÁSTICA. 
 
OBJETO DE CONHECIMENTO: GINÁSTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO 
 
CONTEÚDO: JOGOS GÍMNICOS, MOVIMENTOS GÍMNICOS.  JOGOS GÍMNICOS, PERCEPÇÃO 
SENSORIAL, PERCEPÇÃO MOTORA, ENTRE OUTRAS. 
 
1- O QUE VAMOS APRENDER: GINÁSTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO  

  
2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: EXPERIMENTAR, FRUIR E IDENTIFICAR 
ELEMENTOS BÁSICOS DA GINÁSTICA GERAL E DO MOVIMENTO HUMANO, E COMPREENDER A 
GINÁSTICA COMO MODALIDADE ESPORTIVA DAS OLIMPÍADAS. 
 
 

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE 
CONTEÚDO?  

ESTAMOS EM ÉPOCA DE OLIMPÍADAS, 
CERTAMENTE O MAIOR EVENTO ESPORTIVO 
DO MUNDO, QUE ESSE ANO SERÁ 
REALIZADO EM TÓQUIO NO JAPÃO. VAMOS 
CONHECER UM POUCO DESSA HISTÓRIA. 

 
DE ACORDO COM A MITOLOGIA GREGA, O 
HERÓI HÉRCULES CRIOU AS OLIMPÍADAS 
POR VOLTA DE 2.500 A.C., NA GRÉCIA 
ANTIGA, PARA HOMENAGEAR O PAI DELE, 
ZEUS. CONTUDO, OS PRIMEIROS REGISTROS 
HISTÓRICOS DAS OLIMPÍADAS SÃO DE 776 

A.C., QUANDO OS ATLETAS VENCEDORES COMEÇARAM A TER SEUS NOMES REGISTRADOS. 
NESSA ÉPOCA, OS REIS DE ILIA, DE ESPARTA E DE PISSA ALIARAM-SE PARA QUE, DURANTE OS 
JOGOS, HOUVESSE TRÉGUA SAGRADA EM TODA A GRÉCIA. A ALIANÇA FOI REALIZADA NO 
TEMPLO DE HERA, LOCALIZADO NO SANTUÁRIO DE OLÍMPIA. ESSA É A ORIGEM DO TERMO 
“OLIMPÍADAS”. 
 
ERA MODERNA 
 
ATENAS FOI A CIDADE QUE SEDIOU A PRIMEIRA OLIMPÍADA DA ERA MODERNA, EM ABRIL DE 1896, 
COM DELEGAÇÕES DE 14 PAÍSES. AO TODO, 241 ATLETAS COMPETIRAM EM NOVE MODALIDADES. 
DESDE ESSA ÉPOCA, OS JOGOS OLÍMPICOS PASSARAM A SER REALIZADOS DE QUATRO EM 
QUATRO ANOS, À EXCEÇÃO DE 1914 E 1918 E 1939 E 1945, QUANDO OCORRERAM A PRIMEIRA E 
SEGUNDA GUERRA MUNDIAL, RESPECTIVAMENTE. 
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ATIVIDADE: NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS REALIZAR 

MOVIMENTOS DA GINÁSTICA. 
 

01-  ROLAMENTO DEITADO.  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EM UM ESPAÇO SEGURO, REALIZE OS MOVIMENTOS DE ROLAMENTO DEITADO. TENTE 
IDENTIFIACR E DIZER EM VOZ ALTA PARA QUE LADO ESTÁ ROLANDO, DIREITA OU ESQUERDA. 
 
 
 
4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE ABRENDEMOS? COLORINDO DESENHO ABAIXO 
DE ACORDO COM AS CORES DAS MEDALHAS OLIMPICAS: OURO, PRATA E BRONZE. 
   
 



                                                       SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO               
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 
22º ROTEIRO 

 22º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

       ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA. 

       NAME:________________________________________________________________TURMA:1ºANO 

       COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

       PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 02 A 06 DE AGOSTO DE 2021. 

ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA: 

   OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E ASSISTA AOS VÍDEOS DE SUGESTÃO: 

https://www.youtube.com/watch?v=DR-cfDsHCGA 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  

PRÁTICA DE LINGUAGEM- INTERAÇÃO DISCURSIVA. 

OBJETO DE CONHECIMENTO- AQUISIÇÃO DE REPERTÓRIO LEXICAL INICIAL. 

CONTEÚDO- REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO A NUMBERS (NÚMEROS): 0 A 10. 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM- CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO PROFESSOR 

O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM OS NÚMEROS, AS QUAIS SERVIRÃO DE 

SUBSÍDIOS PARA A AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO REPERTÓRIO LEXICAL. 

PRONUNCIAR VOCABULÁRIOS EM INGLÊS:  

0 - ZERO- ZERO       1- ONE – UM       2- TWO- DOIS      3- THREE- TRÊS    4- FOUR – QUATRO   

 5- FIVE- CINCO    6- SIX- SEIS          7- SEVEN- SETE     8- EIGHT- OITO   9- NINE- NOVE     10- TEN- DEZ 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

• COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

• REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS. 

    COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

• PRIMEIRO COLOQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME. 

• ESCUTE COM A ATENÇÃO O NOME DOS NÚMEROS E DEPOIS REPITA QUANTAS VEZES 

QUISER. 

• AGORA, VAMOS OBSERVAR O NÚMEROS NA ATIVIDADE E ENCONTRAR O NÚMERO 

CORRESPONDENTE NO QUADRO ABAIXO. 

• RECORTE OS NÚMEROS E COLE EMBAIXO DO NOME DO NÚMERO CORRETO.  

• NÃO ESQUEÇA DE PINTAR A ATIVIDADE BEM BONITO 

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS MATERIAIS: 

• ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LÁPIS, TESOURA, LÁPIS DE COR E BORRACHA. 

•   

https://www.youtube.com/watch?v=DR-cfDsHCGA
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22º ROTEIRO 

 

NAME: __________________________________________________________TURMA:1ºANO 

 

1) READ THE NUMBERS WITH THE TEACHER AND CUT THE NUMBERS BELOW, GLUE IN 

THE SQUARE AND PAINT. (LEIA OS NÚMEROS JUNTO COM A PROFESSORA, RECORTE, 

COLE OS NÚMEROS ABAIXO DENTRO DO QUADRADO E PINTE.) 

 

1 

ONE 

2 

TWO 

3 

THREE 

4 

FOUR 

5 

 FIVE 

6 

SIX 

7 

SEVEN 

8 

EIGHT 

9 

NINE 

10 

TEN 

 

 


